
 

 

 

Motion av Björn Abelli (V) om gratis skolfrukost i kommunens skolor  

Många skolor har under hösten och vintern vittnat om hungrigare elever och större åtgång av 

skolmat. Om skolorna skulle servera skolfrukost skulle det vara bra både för elevernas skoldag och 

för de barnfamiljer som har det tufft i dyrtiderna. 8 av 10 svenskar är positiva till gratis 

skolfrukost, enligt en undersökning från 2022. 

Bland annat SVT har rapporterat om att det går åt mer skolmat i krisen. Det är inte alla barn som har 

möjlighet att äta frukost hemma. Vissa barn slarvar av olika anledningar dessutom med 

frukostmåltiden. Andra barn åker hemifrån med skolbussen mycket tidigt och hinner bli jättehungriga 

till lunchen.  

Runt om i landet finns goda exempel på att skolor erbjuder gratis skolfrukost. Studier och erfarenhet 

från dessa visar på att det finns mycket goda skäl att servera frukost i skolan. I flera av studierna visar 

det sig att även lärare som varit kritiska till projekten ändrat sig när de sett de förbättrade resultaten 

hos eleverna.  

Effekterna och resultaten av detta har varit i princip samstämmiga från de kommuner som infört 

skolfrukost, i att det har blivit lugnare, eftersom skoldagen börjar utan hungriga magar, ökad 

trygghet och studiero, i synnerhet i de skolor föräldrar fått äta frukost (till en mindre kostnad) eller 

personal ätit med eleverna. 

Det är svårt att förutse kostnaderna, men troligen blir den lägre än vad man kan få fram med en 

kalkyl som bara räknar huvuden multiplicerat med en frukostkostnad, då de elever som idag har råd 

att äta hemma troligen kommer att fortsätta göra det, samtidigt som kostnaderna för skolluncherna 

kan komma att minska. 

 

Vänsterpartiet föreslår därför: 

• att gratis skolfrukost införs i kommunens grundskolor. 

 

 

Björn Abelli 

Vänsterpartiet Laholm 

 

 


